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Mit Beinprothese zum Triathlon - O-T6ne, die Mut machen!

O-Ton: Kim Benjamin Cremer, Triathlet, Kommunikations & Social Media Manager, apt
Prothesen, 56459 Stockum-Plschen

Lange: 5:35 (8 O-Toéne, einzeln einsetzbar)
Autor: Julia Batist

Info: Kim Benjamin Cremer war ein junger Typ, der sich herzlich wenig fir Sport
interessiert hat. Eher flr sein Mototrrad - bis er 2013 einen Motorradunfall mit schlimmen
Folgen hatte. Nach Jahren mit einem zerstérten, schmerzenden FuB, entschied er sich
freiwillig fir eine Amputation und lebt heute ein fast normales Leben mit Prothese. Jetzt hat
er den Sport fir sich entdeckt, ist Triathlet und sogar Deutscher Meister im Paratriathlon
Super-Sprint! Seine bewegende Geschichte, mehr tUber das Leben mit Prothese und
ungeahnte Details erfahrt lhr in unserem O-Ton-Paket. Die Téne lassen sich gut auch
einzeln einsetzen und zeigen ein "Gesicht" der Besucher und Aussteller auf der Messe
Rehacare.

remer antwortetr auf folgende Fragen:
1. Warum hast Du eine Prothese?
2. Hat Dich diese Ausnahmesituation zum Sport gebracht?

3. Fuhlt sich das Leben nach dem Unfall heute normal an und ist es nicht sehr
herausfordernd damit Sport zu machen?

4. Was ist denn der groBte Unterschied zu Deinem Leben davor?

5. Wahrscheinlich gehért die Prothese mittlerweile zu Dir und ist voll akzeptiert?

6. Wie muss man sich einen schelchten Tag vorstellen, wie einen driickenden Schuh?
7. Du hast es weit gebracht - wo willst Du sportlich hin?

8. Wie wichtig ist denn die Regeneration nach dem Sport fir Dich?
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