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Regina Halmich: Uber Grenzen und ubers Gehen

O-Ton: Regina Halmich, Box-Weltmeisterin, 76189 Karlsruhe

Lange: 4:09 (6 O-Toéne, einzeln einsetzbar)
Autor: Harald Schoénfelder

Info: Regina Halmich hat in ihrem Leben einige Widerstande tberwunden. Sie hat das
Frauenboxen salonféhig gemacht und war 12 Jahre in Folge Weltmeisterin in ihrem Sport.
In diesem Jahr war sie auf der Beauty und hat eine Motivationsrede gehalten. Thema: Uber
Grenzen gehen. Uber Grenzen und auch ein wenig (ibers Gehen haben wir mit ihr
gesprochen.

Halmich antwortet auf folgende Fragen:
1. Was sind fir Sie Grenzen?
2. Verschieben sich die Grenzen mit zunehmender Erfahrung oder Lebensalter?

3. Mit dem Thema "Uber Grenzen gehen" kénnten Sie heute auch gut auf einem
Management-Seminar auftreten. Warum sind Sie zur Beauty gekommen?

4. Wir stehen ja an deren Stand: Welche Verbindung haben Sie zu Neubourg Skin Care?

5. Da muss ich mal kurz nach unten schauen und fragen: Sind lhre Schuhe (High Heels)
dann die richtige Wahl?

6. Noch mal zuriick zum Thema Grenzen: Welche Grenze haben Sie sich als nachste
vorgenommen?

zum Beitrag geh6rende mp3-Datei:
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