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Info: Aus dem Atem kann ein geeignetes Gerät viel ablesen. Die Geräte waren bisher
allerdings zu teuer, um zum Beispiel für Fitnessstudios interessant zu sein. Zu einem
Zehntel des bisherigen Preises bringt eine junge Firma nun ein Gerät auf den Markt, das
zum Beispiel messen kann, ob der Trainierende einen kräftigen Fettstoffwechsel oder einen
kräftigen Kohlehydratstoffwechsel hat. Dann lässt sich das Training besser an den Körper
anpassen.

Günther antwortet auf folgende Fragen:

1. Sie stellen ein Atemanalysegerät vor, so nenne ich es mal zusammenfassend. Was kann
das Gerät?

2. Sie sagen, das Gerät ist leicht zu bedienen und liefert leicht verständliche Infos. Bei dem
Preis (ca. 5.000 Euro) und der Aufmachung hätte ich es im Profi-Bereich verortet.

3. Was kann ich denn als Fitness-Studio mit den abgelesenen Daten anfangen?
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