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Wellness mit Pflanzen - Grüne Wohlfühloasen auf dem Balkon

O-Ton: Elrike Kroker, Verkauf Europa Marktverband Bremen (MVB), 28199 Bremen
Länge: 2:58 (8 O-Töne, einzeln einsetzbar)
Autor: Volker Albrecht

Info: Elrike Kroker spricht über die positiven Eigenschaften von Pflanzen auf die Stimmung
und über die einfachen Möglichkeiten sich auch auf kleinstem Raum eine grüne
Wohlfühloase zu errichten. Die meisten Menschen leben in Städten und dort auf dem
Balkon und in der Wohnung können Pflanzen die Umgebung fröhlicher und entspannender
machen.

Kroker antwortet auf folgende Fragen:   1. Man braucht nicht viel Platz für eine grüne
Oase zu Hause?  2. Auch auf einem kleinen Balkon mitten in der Stadt? 3. Warum fühlt
man sich eigentlich so Wohl in einer grünen und natürlichen Umgebung?
4. Wo bekomme ich denn alles Nötige für meine eigene grüne Oase her?

5. Der Arbeitsaufwand ist also nicht groß?

6. Verbessern Indoor-Pflanzen auch die Raumluft?

7. Wie machen die Pflanzen das?

8. Hilft auch eine kleine Bepflanzung schon den Insekten?
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