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Nachhaltigkeit - ein Trend als Lebensstil

O-Ton: Prof. Dr. rer. nat. Michael Schmidt, seit 23 Jahren fachlicher Leiter und Moderator
der Kosmetik-Workshops auf der BEAUTY
Länge: 5:54 (11 O-Töne, einzeln einsetzbar)
Autor: Andreas Hecker

Info: Nachhaltigkeit – ein Konzept, das seit einigen Jahren in den verschiedensten
ökonomischen, ökologischen oder sozialen Bereichen zur Anwendung kommt. Gemeint ist
im Allgemeinen die Nutzung eines regenerierbaren Systems in solch einer Art und Weise,
dass es in seinen wesentlichen Eigenschaften für künftige Generationen erhalten und
nutzbar bleibt. Auch auf der BEAUTY hat das Thema Nachhaltigkeit seinen Platz.

Schmidt antwortet auf folgende Fragen:

1. Im Bereich der Kosmetik und Wellness hat sich ein neuer Trend etabliert: Nachhaltigkeit
– vom Trend zum Lebensstil. Dahinter steckt der so genannte LOHAS-Gedanke (Lifestyle
of Health and Sustainability). Was verbirgt sich dahinter?

2. Was bedeutet das bezogen auf die Kosmetik und die Branche?

3. Also ganz im Sinne von „besser“ an Stelle von „mehr“?

4. Dazu gehören dann verständlicherweise auch Produkte, die unter dem Aspekt der
Nachhaltigkeit erzeugt bzw. aus Pflanzen gewonnen wurden. Wie zum Beispiel das Palmöl.
Was macht es so besonders, und warum hat es eine negative Entwicklung bei der
Gewinnung gegeben?

5. Was waren die Konsequenzen?

6. Aber es gab danach auch eine erfreuliche Entwicklung!

7. Ein wichtiges Thema in Verbindung mit gesundheitsfördernden Behandlungen ist auf der
Messe das Thema “Detox“. Was ist das? 

8. Wie sieht dies in der Praxis aus?

9. Es gibt aber noch einen weiteren Nebeneffekt?

10. Was sind unterschwellige Entzündungen?

11. Gibt es auch da Beispiele aus der Praxis?
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