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Hot Stone: Massage mit warmem Basalt

O-Ton: Sylke Jost-Grimm, Massagetherapeutin, Dozentin, Clap Tzu GmbH, 26954 sowie
Tonus SportsClub GmbH, 67227 Frankenthal
Länge: 5:34 (6 O-Töne + 10 sec Atmo, einzeln einsetzbar)
Autor: Harald Schönfelder

Info: Wer es genau und in welchem Erdteil erfunden hat, ist nicht so ganz klar. Sicher ist,
dass die heutigen Behandlungen auf traditionellen Massagen aus Hawaii und anderen an
den Pazifik grenzenden Ländern basieren. Vorgeheizte Steine dienen als Wärmereize und
Massagewerkzeuge. Dazu wenden Therapeuten auch gerne Techniken aus der
traditionellen asiatischen Medizin an.

Jost-Grimm antwortet auf folgende Fragen:

1. Hot Stone ist das Thema. Der heiße Stein steckt schon drin, was ist es denn genau und
woher kommt es?

2. Welche gesundheitlichen Effekte hat die Behandlung?

3. Nach welchen Regeln werden die Steine platziert?

4. Also so ähnlich wie bei den Wärmebehandlungen in der Physiotherapie?

5. Bei welchen Problemen ist die Therapie angesagt und wer sollte darauf verzichten?

6. Reicht eine einmalige Behandlung schon oder sollte ich mehrere Termine aufeinander
folgen lassen?

7. Atmo (10 sec)
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