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Info: Die Wearables und Tracker sind weiter hoch im Trend, wenn es um die Gesundheit
geht. Auf der Medica stellt am Gemeinschaftsstand Wearable Technologies die Firma
Zensorium ihren Stresstracker Tinké vor. Im O-Ton-Paket geht es um die Funktionsweise
und die Zuverlässigkeit der Messung.

Mark antwortet auf folgende Fragen:

1. Sie zeigen hier einen Bodytracker, bei dem es mal nicht um gezählte Schritte und
Fitness geht, sondern um Stress. Was misst der?

2. Und das kann der alles, indem ich einen Finger auf den Sensor lege?

3. Wie genau ist die Messung, denn im Prinzip misst das Gerät ja nur Symptome statt zum
Beispiel Art und Menge von Stresshormonen im Körper.

4. Für wen ist das Gerät gedacht, für den Laien oder den Arzt?

5. Müssen die Daten zur Bewertung erst eingeschickt werden oder gibt mir das Geräte
direkt Rückmeldung?
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